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Annotatsiya. Dolzarbligi. Ko'ruv a'zosi o'smalari kam uchraydi, ammo ularni erta aniglash bemorning prognozini
yaxshilashga yordam beradi. Kompression elastografiya migdoriy (zichlik nisbatini hisoblash) baholash imkonini beradi.
Magsadi. Ko'ruv a'zosi o'sma kasalliklarida kompression elastosonografiyani noinvaziv tashxislashdagi rolini aniglash.
Materiallar va usullar. Ko'z ichida joy egallovchi o'smalari bo'lgan jami 47 bemor (50 ko'z) tadgiqotga olindi. Ulardan 28
nafari erkak (28 ko'z) va 19 ayol (22 ko'z) bo'lib, yosh oralig'i 4 oylikdan 84 yoshgacha tashkil etdi. Natijalar. Yomon sifatli
o'smalar yaxshi sifatli o'smalarga nisbatan zichlik ko'rsatkichi baland chiqdi. Xulesa. Ushbu tadgiqot shuni ko'rsatadiki
elastosonografiya yordamida ko'z ichi o'smalarimi bir-biridan farglash mumkin. Shu sababli, bizning fikrimizcha kelajakda
o'smalarni tashxislashda elastosonografiya muhim rol o'ynaydi.
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AnHoTauma. AKTyanbHocTb. ONyXonu opraHa 3peHusi BCTpeYaroTCsl pefKo, OAHaKo UX paHHee BblisiBlieHWe crnocob-
CTBYeT yNnyylleHuto NporHosa gns nayueHta. KomnpeccnoHHasa anactorpacma no3sonsieT NPOBOAUTL KOIMYECTBEHHYHO
(pacyeT kKoadhuuMeHTa NIOTHOCTH) OLeHKY. Llenb. OnpefennTb posib KOMMPECCUOHHOM anacTocoHorpacum B HenHBa-
3MBHOMN AMarHocTuKe onyxoneBbix 3abonieBaHMI opraHa 3peHusi. MaTepuanbl u meTofgbl. B nccnegoBaHuve Obinn BKKO-
YeHbl 47 naymeHToB (50 rnas) ¢ BHYTPUrnasHbIMU 06BbEMHbIMU 0BpasoBaHusIMU. Cpean HUX 28 MyXuuH (28 rnas) u 19
XeHLUMH (22 rnasa) B Bo3pacTe oT 4 MecsiLeB [0 84 neT. Pe3ynbTaTbl. 3710KaYeCTBEHHbIE OMYXONN UMENU Gonee BbICOKUN
rnokasaTesib NJIOTHOCTU MO CpaBHEHUIO ¢ fobpokavyecTBeHHbIMU. BbiBog. [laHHOE UccnefoBaHMe nokasarno, YTo C Nomo-
Wbto anacTocoHorpacum MoxHo anddepeHUMpoBaTb BHYTpUria3Hble onyxonu. [1oaToMy, No HaweMy MHeHuto, B Byay-
Lem anactocoHorpadus 6yaeT urpatb BaXHy posib B AMarHOCTUKE OMNyXonen.
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Annotation. Relevance. Intraocular tumors are rare, but their early detection helps improve the patient's prognosis.
Compression elastography allows for quantitative assessment by calculating the strain ratio (tissue stiffness).
Purpose of the study. To determine the role of compression elastosonography in the noninvasive diagnosis of ocular tumors.
Materials and methods. A total of 47 patients (50 eyes) with intraocular space-occupying lesions were included in the
study. Among them, 28 were males (28 eyes) and 19 were females (22 eyes), with ages ranging from 4 months to 84 years.
Results. Malignant tumors showed higher stiffness values compared to benign tumors. Conclusion. This study demonstrates
that elastosonography can differentiate intraocular tumors from one another. Therefore, we believe that elastosonography

will play an important role in tumor diagnosis in the future.
Key words: elastosonography, stiffness, tumor.
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Dolzarbligi. Ko'ruv a'zosi o'smalari kam uchraydi,
ammo ularni erta aniglash bemorning prognozini
yaxshilashga yordam beradi. Ko'z murakkab
tuzilgan a'zo bo'lib, turli to'gimalardan tashkil
topgan va ular o'smalarga sabab bo'lishi mumkin.
[7] Xorioidal melanoma esa kattalar orasida eng
ko'p uchraydigan ko'z ichi (intraokulyar) o'smasi
bo'lib, har 100 000 aholiga 0,6—0,7 holat to'g'ri keladi
[1,8]. Retinoblastoma bolalik davridagi eng ko'p
uchraydigan ko'z ichi o'smasi bo'lib, uning global
uchrash chastotasi 16 000—-18 000 tirik tug'ilgan
chaqalogdan 1 tasiga to'g'ri keladi [9]. Xorioidal
gemangioma — yaxshi sifatli o'sma, birog u hajm
effekti hosil qilib, normal ko'rish jarayonini buzishi
mumkin.[2] Hozirda elastosonografiyaning asosiy
go'llanilishi qalgonsimon bez va ko'krak bezi kabi
yuzaki yumshoq to'gimalarni tekshirishdir.[5,6]
Kompression elastografiya migdoriy (zichlik nisbatini
hisoblash) baholash imkonini beradi. Rangli shkalali
usulga nisbatan zichlik nisbati aniqroq va ob'ektiv
o'lchovlarni ta'minlaydi.[3] Zichlik ko'rsatkichi 1 yoki
2 bo'lsa odatda yaxshi sifatli o'smalar, 3 yoki 4 esa
yomon sifatli o’'smalar guruhiga kiradi.[10,11]

Tadgiqot maqsadi. Ko'ruv a'zosi o'sma
kasalliklarida  kompression  elastosonografiyani
noinvaziv tashxislashdagi rolini aniglash.

Materiallar va usullar. Ushbu tadgiqotga NDC-
medic xususiy klinikasiga murojaat gilgan, ko'z ichi
bo'shlig'ini egallovchi hosilaga ega 47 bemor (50 ko'z)
kiritildi. Bemorlar Doppler ultrosonografiya, B-scan,
elastosonografiya, oftolmoskopiya o'tkazildi. Qon
ogimini baholash, elastosonografiya, B-scan uchun
rangli UTT apparati (Samsung HS70A (SAMSUNG,
Korea) qo'llanildi.12.3 MHz chastotali yuzaki a'zolar
zondi tanlandi va mexanik indeks <1 darajada

saglandi. Rangli Doppler ultrosonografiya, B-scan
yordamida o'smaning joylashuvi, shakli o'lchami,
chegaralari, ichki qon oqimi signali mavjudligi
kuzatildi.

Elastosonografiyada sut bezini tekshiriladigan
rejimda 10.3 MHz chastotada mexanik indeks <1
darajadasaqglandivayuzakia'zolar zondida tekshirildi.
Transduser o'sma yuzasiga perpendikulyar tutildi,
o'sma ustiga yengil bosim ostida bir necha bor
go'llandi. Tasvir 3-5 soniya davomida to'gimalarning
gattigligini aniq aks ettirildi. Elastografiya rejimida
to'gimalar zichligi rang shkalasida va (Strain ratio=
Nazorat soha deformatsiyasi/O'choqdeformatsiyasi)
deformatsiya ko'rsatkichida ifodalanadi.

Natijalar. Ko'z ichida joy egallovchi o'smalari
bo'lgan jami 47 bemor (50 ko'z) tadgiqotga olindi.
Ulardan 28 nafari erkak (28 ko'z) va 19 ayol (22
ko'z) bo'lib, yosh oralig'i 4 oylikdan 84 yoshgacha
tashkil etdi. Bemorlar 3 guruhga ajratildi: xodoidal
melanoma 18 ko'z, retinoblasroma 22 ko'z, xorioidal
gemangioma 10 ko'z. Ultratovush tekshiruvida ko'z
ichidagi o'smalarning nomoyon bo'lishi Jadvalda 47
bemor (50 ko'z)ning rangli doppler, elastosonografiya
va oftalmoskopiyada tekshirilgan asosiy belgilari
keltirilgan. Jadvalda ko'rishimiz mumkinki, yomon
sifatli o'smalarning shakli yaxshi sifatli o'smalarning
shakliga nisbatan ancha ko'p uchragan mos ravishda
(58% va 0%). Yomon sifatli o'smalarning hajmi ham
kattaroq va balandroq mos ravishda (4,3- 28,0
mm ga nisbatan 2,3-13,3 mm), (5,3 — 33,5mm ga
nisbatan 5,2-13,6 mm). Maxsus akustik belgilarda
ekskavatsiya belgisi va Xoroidal " hollow" belgisi
fagat xoroidal melanomada uchragan mos ravishda
(61.1 % va 38.9% va 0 %). Kalsifikatlangan o'smalar
faqat retinoblastomada kuzatildi mos ravishda (100
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Umumiy Xoroidal melanoma | Retinoblastoma | Xoroidal gemangioma
Belgilari (47 bemor) (18 bemor) (19 bemor) (10 bemor)
(50 ko'z) (18 ko'z) (22 ko'z) (10ko'2)
ou 3 - 3 -
oD 8 6
0S 26 16 10 3
0'sma shakli, n (%):
Yarimsharsimon 21 2(11.1) 9 (40.1) 10 (100)
Notekis 17 4(22.2) 13 (59.1) -
Fungatsiyalashgan 12 12 (66.7) - -
Bazal diametri (mm) - 8,5-33,5 53-189 52-13,6
Balandligi(mm) - 7,7-28,0 4,3-16,2 2,3-13,3
Maxsus akustik belgilar, n (%): a
Ekskavatsiya belgisi 11 11(61.7) - - ;)
Xoroidal "hollow" belgisi 7 7 (38.9) - - m
Kalsifikatsiyalangan 22 - 22 (100) - ]8
Oftalmoskopiya, n (%): o)
G'ilaylik 18 - 16 (72.7) 2 (20)
Leukokoriya - 6 (27.3) 5
Rangli Dopplerda qon ogimi, n (%): o
Ko'rinadigan qon ogimi 40 18 (100) 22 (100) -e
To'liq gqon ogimi 10 - - 10 (100) <
Strain ratio (deformatsiya ko'rsatkichi), n (%): g
2 (yashil) >50% 10 - - 10 (100) =
3 (moviy) >50 % 11 6 (33.3) 5(22.7) - =~
4 (ko'k) >50 % 29 12 (66.7) 17 (77.3) - (@)
=
% va 0 %). Oftalmoskopiyada yomon sifatli o'smalarda (strain ratio) rolini o'rganishga garatildi. Natijalardan (@)
g'ilaylik ko'proq kuzatildi mos ravishda (72.7 % va 20 ko'rinib turibdiki yaxshi va yomon sifatli ko'z ichi ==
%). Leukokoriya fagat retinoblastomada uchratildi o'smalarning elastikligida sezilarli farglar mavjud. 55
mos (ravishda 27.3% va 0%). Rangli Doppler rejimida Elastosonografiya orqali olingan natijalar yaxshi N3

gisman ko'rinuvchi gon ogimi fagat yomon sifatli
o'smalarda va to'lig qon ogimi esa yaxshi sifatli
o'smalarga to'g'ri keldi. Keltirilgan elastografiyaning
namunaviy rasmlarida ko'rib turibmizki xoroidal
melanoma va retinoblastoma o'smalarining rang
shkalasi yon yumshoq to'gimalarga (qgizil, sariq)
nisbatan moviy va ko'k rangda ko'ringan va ularning
migdoriy shkalasi 3 va 4 ni tashkil etgan. Xorioidea
gemangiomasida esa aksincha yon yumshoq
to'gimalarga nisbatan yashil rangda bo'lgan va
migdoriy shkalasi 2 ni tashkil etgan va shu asosida
jadvalda deformatsiya ko'rsatkichi umumiy xoroidal
melanoma o'smalarning 33.3 % moviy (3), qolgan
66.7 % ko'k (4) rangda. Retinoblastoma o'smalarining
22.7 % moviy (3), 77.3% ko'k (4) rangda bo'lgan.
Xoroidea gemangiomasida esa faqat 100% yashil (2)
rangda bo'lgan.

Muhokama. Ushbu izlanishda  Xorioidea
melanomasi,retinoblastoma,xorioideagemangiomasi
kabi keng targalgan ko'z ichi o'smalarini differensial
tashxis qilishda elastosonografiyada zichlik nisbatini

va yomon sifatli o'smalarni ajratishda muhim
go'shimcha tekshiruv usuli bo'lishi mumkin. Ularning
klinik va oftalmoskopik ko'rinishlari boshqga kasalliklar
bilan oson aralashib ketishi mumkin, ko'z nur
o'tkazuvchi muhiti xiralashuvi ko'z tubini tekshirishni
giyinlashtiradi. Bundan tashgari biopsiya murakkab
va imkonsiz bo'ladi.[4] har bir ko'z kasalliklarida
erta tashxislar va davo muolajalari bemorning
ko'rish funksiyasini ma'lum darajada saqglash, va
hatto hayotini ham saqlab qolishga yordam beradi.
Ultratovush tekshiruvlari sohasida zamonaviy
elastosonografiya mavjud bo'lib ular galgonsimon
bez, sut bezi va boshqga yuzaki o'smalarning yaxshi
va yomon sifatli xususiyatlarini farqlashda tobora
keng go'llanmoqda va tashxisning anigligini oshiradi.
Ushbu tadgiqotda 47 nafar ko'z ichi o'smalari bo'lgan
bemorlar ishtirok etdi. Bemorlar ularning tasvirlariga
va belgilariga asoslanib guruhlarga ajratildi. Ko'z
ichi o'smalari yomon sifatlilari ko'proq g'ayrioddiy
shaklga, kattaroq bazal diametr va balandlikka ega
bo'ladi va ularda "excavation sign”, choroidal hollow
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sign” va kalsifikatlanish kabi o'ziga xos belgilarni
uchratish mumkin. Yomon sifatli o'smalar zichlik
nisbati yaxshi sifatli o'smalarga nisbatan yuqoriroq
bo'lib chigdi. Ammo retinoblastoma va melanoma
o'smalari orasida farq kuzatilmadi. Bu shuni
ko'rsatadiki, galqgonsimon bez va sut bezi saratonida
kuzatilgan deformatsiya nisbatining oshishi[5,6] ko'z
ichi o'smalarida ham qgo'llash mumkin.

a) Xorioidea melanomasining elastosonografik
tasviri. Chap ko'zning ichki 2/3 gismini egallagan
aniq chegaralari bo'lgan shishasimon tanada
go'zigorinsimon, geterogen qattiq o'sma ko'rinadi,
“ hollow sign"(+) aniglangan. O'sma tanasi asosan
ko'k rangda aks etgan. Tanlab olingan o'sma
tanasining strain nisbati normal orbital to'gimaga
(qizil, sariq rangda) nisbatan 4 deb o'Ichangan.

b) Retinoblastomaning elastosonografik tasviri.
Chap ko'zning shishasimon tanasi noaniq chegaralarga
ega, ichki akslari turlicha (heterogen), notekis
gattiq o'smalar ko'rinadi; ichida notekis kuchli aks
(kalsifikatsiyalanish) ham kuzatiladi. O'sma tanasi
deyarli to'liq ko'k rangda tasvirlangan. Tanlab olingan
o'sma tanasining strain nisbati normal orbital to'gimaga
(qgizil va sariq rangda) nisbatan 4 deb o'Ichangan.

c¢) Xorioidea gemangiomasining elastosonografik
tasviri. Chap ko'zning ko'ruv nervi diskining gismida
shishasimon tana ichida yarim shar shaklidagi
yumshoq o'smalar aniq chegaralar bilan ko'rinadi;
ichki akslari nisbatan gomogen va o'rtacha kuchli.
O'sma tanasi yashil ranglarda tasvirlangan. Tanlab
olingan o'sma tanasining strain nisbati normal
orbital to'gimaga (gizil va sariq rangda) nisbatan 2
deb o'lchangan.

Xulosa. Ushbu tadgiqot shuni ko'rsatadiki
elastosonografiya yordamida ko'z ichi o'smalarimi
bir-biridan farglash mumkin. Shu sababli, bizning
fikrimizcha kelajakda o'smalarni tashxislashda
elastosonografiya muhim rol o'ynaydi.
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