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Аннотация. Актуальность. Для лиц пожилого возраста характерна полиморбидность, когда в патологическом процессе пора-
жаются основные системы организма пожилого человека. В связи с этим, приоритетными задачами являются оценка заболеваемо-
сти болезней органа зрения у пожилых и инвалидности вследствие нарушений зрения в регионах Узбекистана. Цель исследова-
ния. Анализ заболеваний органа зрения (ЗОЗ) и инвалидности у долгожителей проживающих в различных областях Узбекистана, 
разработка современных методов профилактики ЗОЗ и инвалидности. Материал и методы. Объектом исследования служили 635 
долгожителей, которые составили 10% от общего числа лиц старше 90 лет (6330), проживающих в некоторых областях Узбекистана, 
которым проведено офтальмологическое обследование. Результаты и заключение. Результаты работы показывают на высокие 
показатели инвалидности 1 группы  по заболеваниям органа зрения во всех изученных областях и это связано сопутствующей па-
тологией долгожителей. Вопросы реабилитации инвалидов по зрению следует разрабатывать, исходя из новейших достижений 
офтальмологии и совместно с другими специалистами, так как, совместная работа специалистов в профилактике слепоты имеет 
важное социальное значение. 

Ключевые слова: заболевания органа зрения, профилактика, инвалидность, долгожители,  вилояты Узбекистана.
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Annotatsiya. Dolzarbligi. Keksa odamlar uchun polimorbidlik xarakterlidir, bu erda patologik jarayonda keksa odam tanasining asosiy 
tizimlari ta’sirlanadi. Shu munosabat bilan O’zbekiston hududlarida qariyalarda ko’rish organlari kasalliklari va ko’rish buzilishi oqibatida 
nogironlikni baholash ustuvor vazifalardir. Tadqiqot maqsadi. O’zbekistonning turli viloyatlarida yashovchi yuz yilliklarda ko’rish organi ka-
salliklari (zoz) va nogironlikni tahlil qilish, zoz va nogironlikning oldini olishning zamonaviy usullarini ishlab chiqish. Materiallar va usullar. 
Tadqiqot ob’ekti 635 nafar yuz yilliklar bo’lib, ular O’zbekistonning ayrim viloyatlarida yashovchi 90 yoshdan oshgan (6330) odamlarning 10 
foizini tashkil etdi, ular oftalmologik tekshiruvdan o’tkazildi. Natijalar va xulosa. Ish natijalari barcha o’rganilgan sohalarda ko’rish organlari 
kasalliklari bo’yicha 1-guruh nogironligining yuqori ko’rsatkichlarini ko’rsatadi va bu yuz yilliklarning komorbid patologiyasi bilan bog’liq. 
Ko’zi ojizlarni reabilitatsiya qilish masalalari oftalmologiyaning so’nggi yutuqlari asosida va boshqa mutaxassislar bilan birgalikda ishlab 
chiqilishi kerak, chunki ko’rlikning oldini olish bo’yicha mutaxassislarning birgalikdagi ishi muhim ijtimoiy ahamiyatga ega. 
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Abstract. Relevance. Polymorbidity is characteristic of the elderly, when the main body systems of an elderly person are affected in the 
pathological process. In this regard, the priority tasks are to assess the incidence of diseases of the visual organ in the elderly and disability 
due to visual impairment in the regions of Uzbekistan. The purpose of the study. To analyze diseases of the visual organ (ZOZ) and disabil-
ity in centenarians living in various regions of Uzbekistan, to develop modern methods of prevention of ZOZ and disability. Materials and 
methods. The object of the study was 635 centenarians, who made up 10% of the total number of people over 90 years old (6330) living in 
some regions of Uzbekistan, who underwent ophthalmological examination. Results and conclusion. The results of the work show high 
rates of disability of group 1 for diseases of the visual organ in all studied areas and this is due to the concomitant pathology of centenarians. 
Issues of rehabilitation of visually impaired people should be developed based on the latest achievements of ophthalmology and together 
with other specialists, since the joint work of specialists in the prevention of blindness is of great social importance. 
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Актуальность. По данным Всемирной организа-
ции здравоохранения (ВОЗ), в общей численности 
населения планеты в 1050 году люди старше 50 лет 
составляли 214 млн человек (50,3%), в 1975 году - 350 
млн человек (9%), в 2000 году - 590 млн (9,8%), а в 
2015 году 1 млрд 100 млн человек, т.е. более 15 % все-
го населения Земли [1]. Для лиц этого возраста ха-
рактерна полиморбидность, когда в патологическом 
процессе поражаются основные системы организма 
пожилого человека. [3]. В связи с этим, приоритет-
ными задачами являются оценка заболеваемости 
болезней органа зрения у пожилых и инвалидности 
вследствие нарушений зрения в регионах Узбекиста-
на [4, 5]. Для пожилых людей характерны такие про-
блемы, как нарушение общения с другими людьми  
как в связи с ухудшением зрительных ощущений, так 
и с изменениями в психике, сопровождающими поте-
рю зрения, трудности в ориентации в пространстве, 
обучении, снижение работоспособности и качества 
жизни [2, 6]. Для определения тактических действий 

необходимы четкие критерии оценки состояния про-
блемы по контролю и улучшению качества жизни 
населения. Особое значение имеют исследования 
роли медицинских услуг в процессе формирования 
качества жизни, т.к. здоровье человека является 
важнейшей составляющей в обеспечении качества 
жизни [9, 10,11].

Цель исследования. Анализ заболеваний ор-
гана зрения (ЗОЗ) и инвалидности у долгожителей 
проживающих в различных областях Узбекистана, 
разработка современных методов профилактики 
ЗОЗ и инвалидности. 

Материал и методы исследования. Объектом 
исследования служили 635 долгожителей, которые 
составили 10% от общего числа лиц старше 90 лет 
(6330), проживающих в некоторых областях Узбе-
кистана, которым проведено офтальмологическое 
обследование. При этом долгожители Ферганской 
долины составили 413, Джизакского вилоята 47, 
Кашкадарьинского вилоята 175 человек. Анализ в 
разрезе регионов представлен в таблице №1.

 Таблица 1. Количество обследованных долгожителей трех регионов Узбекистана

Регионы
Кол-во 

населения 
на 2021 г. 

В том числе Количество обследованных

В возрасте от 
90 до 100 лет

В возрасте 100 
лет и старше

В возрасте от 
90 лет и более

Из них в возрасте 
100 лет и старше  

В % в количеству 
долгожителей

Андижан 3237200 1045 22 105 16 10

Фергана 3852600 2212 76 222 10 10

Наманган 2914200 816 36 86 20 10

Ферганская 
долина 10004000 4118 134 413 46 10

Джизак 1434900 464 22 47 10 10
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Кашкадарья 3388896 1748 100 175 70 10

Всего 14827796 6330 256 635 126 10

Таблица 2. Характерные жалобы со стороны глаз у долгожителей

ЖАЛОБЫ
Ферганская  

долина
Джизакский 

вилоят

Кашкада-
рьинский 

вилоят
Хи-квадрат Пирсона Всего:

abs M(%)±m abs M(%)±m abs M(%)±m c2 Р abs M(%)± m

Отсутствие 
зрения 26 6,30±1,20 9 19,15± 5,74 34 19,43±2,99 25,485 0,000 69 10,87±1,24

Покраснение 
глаз 132 31,96± 2,29 15 31,91± 6,80 94 53,71± 3,77 25,485 0,000 241 37,95±1,93

Снижение 
зрения 108 26,15± 2,16 9 19,15± 5,74 33 18,86± 2,96 4,186 0,123 150 23,62±1,69

Туман перед 
глазами 184 44,55± 2,45 18 38,30± 7,09 55 31,43± 3,51 8,886 0,012 257 40,47±1,95

Боль в глазу 12 2,91± 0,83 1 2,13 ±2,10 3 1,71± 0,98 0,742 0,690 16 2,52±0,62 

Прочие 0 0,00 0 0,00 0 0,00     0 0,00 

Общее коли-
чество жалоб 462 63,03± 1,78 52 7,09 ±0,95 219 29,88±1,69 СНВ 733 100,00±0,00

Всего боль-
ных: 413 100 47 100 175 100     635 100

 Таблица 3. Распределение долгожителей по давности заболевания

Давность забо-
левания ЗОЗ

Ферганская долина Джизакский ви-
лоят

Кашкадарьинский 
вилоят Всего: Р

abs M(%) m abs M(%) m abs M(%) m abs M(%) m

до года 6 1,45 0,59 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 6 0,94 0,38

Хи
-к

ва
др

ат
 =

 4
58

,2
98

; 
р=

0,
00

0

1-5 лет 99 23,97 2,10 11 23,40 6,18 25 14,29 2,65 135 21,26 1,62

5-10 лет 51 12,35 1,62 17 36,17 7,01 50 28,57 3,41 118 18,58 1,54

10 лет и 
более 257 62,23 2,39 19 40,43 7,16 100 57,14 3,74 376 59,21 1,95

Р Хи-квадрат Пирсона = 38,178; р = 0,000      

Всего 413 100,0 0,00 47 100,0 0,0 175 100,0 0,0 635 100,0 0,00

Результаты и обсуждение. Количество обсле-
дованных долгожителей трех регионов Узбекистана 
составило 635 пациентов (табл. №1). Ввиду возраст-
ных особенностей жалобы со стороны глаз у долго-
жителей были довольно скудными, несмотря на это 
у жителей различных регионов наблюдались разная 
встречаемость типичных жалоб, зависящих от спец-
ифики имеющейся патологии (табл.№2). Наиболее 
часто встречающими жалобами со стороны орга-
на зрения были: туман перед глазами (40,47%), по-
краснение глаз (37,95%), снижение зрения (23,62%). 
При этом у большинства долгожителей давность 
появления нарушений со стороны органа зрения со-
ставляла 10 и более лет (59,21%). У 118 пациентов 
(18,58%) давность заболевания составляла 5-10 лет; 
у 135 пациентов (21,26%) – 1-5 лет и только 6 паци-
ентов (0,94%) давность нарушений со стороны глаз 
составляла менее 1 года (табл.№3). Необходимо 
заметить, что довольно высокая давность заболе-
вания, встречающаяся у долгожителей независимо 

от территориальной принадлежности, указывает на 
неудовлетворительное состояние медицинского об-
служивания данного контингента. 

Таким образом, результаты наших исследова-
ний показали, что у более чем половины (56,60%) 
долгожителей острота зрения заметно снижена, 
составляя от 0,05 до 0,3. Подобное было связано 
радом факторов:  наличием у пациентов одного 
или нескольких ЗОЗ, которые протекали в течении 
5-10 и более лет; отсутствием адекватной очковой 
коррекции; невнимательностью пациентов к соб-
ственному здоровью и т.д. Наиболее часто встреча-
ющимися заболеваниями органа зрения среди дол-
гожителей Ферганской долины являются патология 
придаточного аппарата глаза и хрусталика. Также 
довольно часто наблюдаются аномалии рефракции 
и гипертоническая ретинопатия. Реже встречаются 
диабетическая ретинопатия и глаукома.

Среди заболеваний органа зрения у долгожителей 
Джизакского вилоята  наиболее часто наблюдаются 
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заболевания придаточного аппарата и хрусталика, а 
также гипертоническая ретинопатия. При этом реже 
встречаются диабетическая ретинопатия, заболева-
ния зрительного нерва и возрастная макулярная де-
генерация (ВМД). Также часто у долгожителей Каш-
кадарьинского вилоята встречаются заболевания 
придаточного аппарата, гипертоническая ретинопатия 
и заболевания хрусталика, часто встречаются анома-
лии рефракции и ВМД. При этом встречаемость диа-

бетической ретинопатии, глаукомы и заболеваний зри-
тельного нерва оставалась невысокой.

Данные по инвалидности в исследуемых обла-
стях по заболеваниям органа зрения (табл. №4) и по 
общетерапевтической патологии (табл. №5) свиде-
тельствуют о высоких показателях инвалидности в 
1 группе, что связано с полиморбидностью и давно-
стью сопутствующей патологии у долгожителей. 

Таблица 4. Распределение долгожителей с 

инвалидностью  
по заболеваниям органа зрения в разрезе регионов

Инвалидность Ферганская 
долина

Джизакский 
вилоят

Кашкадарьинский 
вилоят

Всего

абс % абс % абс % абс %

1-группа 27 56,25 9 50 34 79,07 70 64,22

2-группа 21 43,75 9 50 9 20,93 39 35,78

Всего по ОП 48 100 18 100 43 100 109 100

Таблица 5. Распределение долгожителей с инвалидностью  
по общетерапевтической патологии в разрезе регионов

Инвалидность
Ферганская долина Джизакский вилоят Кашкадарьинский 

вилоят Всего

абс % абс % абс % абс %

1-группа 7 38,89 3 60 21 72,41 31 59,62

2-группа 11 61,11 2 40 8 27,59 21 40,38

Всего по ОП 18 100 5 100 29 100 52 100

Из представленного следует, что инвалидность 
по заболеваниям органа зрения наиболее высока 
(3,9%) в Джизакском вилояте (18 из 464 долгожи-
телей). По Кашкадарьинскому вилояту этот показа-
тель составляет 43 из проживающих 1748 долгожи-
телей (2,5%). По Ферганской долине этот показатель 
был на уровне 48 из 4118 долгожителей, что соста-
вило 1,2%. При этом 1-группа инвалидности больше 
встречалась у долгожителей Кашкадарьинского ви-
лоята (79,07%) и Ферганской долины (56,25%).

Результаты работы показывают на высокие пока-
затели инвалидности 1 группы  по заболеваниям ор-
гана зрения во всех изученных областях и это связано 
сопутствующей патологией долгожителей. Вопросы 
реабилитации инвалидов по зрению следует разраба-
тывать, исходя из новейших достижений офтальмо-
логии и совместно с другими специалистами, так как, 
совместная работа специалистов в профилактике 

слепоты имеет важное социальное значение. 
Заключение.
Изучение сроков выявления заболевания, адек-

ватности и своевременности лечебно-диагности-
ческого процесса и диспансеризации, состояние  
инвалидности у долгожителей даёт возможность 
провести раннюю профилактику заболеваний орга-
на зрения. Изучение инвалидности и заболеваний 
органа зрения у долгожителей, проживающих в раз-
личных областях, приводит к целенаправленному, 
избранному методу ведения, диагностики, лечения 
и профилактики. Исходя из вышеуказанного, оф-
тальмологам и семейным врачам первичного звена 
здравоохранения необходимо проводить совмест-
ную целевую работу включающую своевременное 
диагностирование и лечение общей соматической 
патологии с целью ранней профилактики слепоты и 
инвалидности от ЗОЗ у долгожителей. 
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